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Misconceptions
•

•

•



ਭੁਲੇਖੇ
• ਬੱਚਿਆਂ ਨ ੂੰ ਮਾਨਚਿਕ ਚਿਹਤ

ਿਮੱਚਿਆਵਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਨਹ ਂਹੁੂੰਦਾ।

• ਮਾਨਚਿਕ ਚਿਹਤ ਿਮੱਚਿਆਵਾਂ ਵਾਲੇ ਬੱਿੇ

ਜ ਵਨ ਭਰ ਲਈ ਬਰਬਾਦ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।

• ਮਾਨਚਿਕ ਚਿਹਤ ਦ ਆਂ ਿਣੌੁਤ ਆਂ

ਸ਼ਰਚਮੂੰਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲ ਆਂ ਹੁੂੰਦ ਆਂ ਹਨ।

ਉਲਝਣਕੀ ਹੈ



Brainstorming
WHAT WE ARE TALKING ABOUT

Mental health as a continuum and the
identification of specific mental situations
are both ways to understand how well
children are doing.
Many children occasionally experience fears
and worries or display disruptive behaviors.
If symptoms are serious and persistent and
interfere with school, home, or play
activities, the child may be looking for
support.
Boys and girls of all ages and ethnic/racial
backgrounds and living in all regions can
experience such situation.



ਬ੍ਰੇਨਸਟਾਰਮ ਿੰਗ

ਮਾਨਚਿਕ ਚਿਹਤ ਚਿਰਫ਼ ਮਾਨਚਿਕ ਚਵਗਾੜ
ਦ ਅਣਹੋਂਦ ਨਹ ਂ ਹੈ। ਚਜਨ੍ਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਨ ੂੰ
ਮਾਨਚਿਕ ਚਵਗਾੜ ਨਹ ਂ ਹੈ ਉਹ ਅਜੇ ਵ 
ਮਾਨਚਿਕ ਚਿਹਤ ਿਚਿਤ ਨਾਲ ਿਬੂੰਧਤ ਹੋ
ਿਕਦੇ ਹਨ ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਡਰ ਚਿੂੰਤਾ ਜਾਂ
ਅਲੱਗ ਿਲੱਗ ਚਵਵਹਾਰ।
ਅਚਜਹੇ ਚਵਵਹਾਰਾਂ ਦ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਅਤੇ
ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਿਹਾਇਤਾ ਪਰਣਾਲ 
ਦਆੁਰਾ ਮਨੋਚਵਚਗਆਨਕ ਪਚਹਲ 
ਿਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦ ਲੋੜ ਹੁੂੰਦ ਹੈ।

ਚਜਿ ਬਾਰੇ ਅਿ ਂਗੱਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ

ਇੱਕ ਚਨਰੂੰਤਰਤਾ ਵਜੋਂ ਮਾਨਚਿਕ ਚਿਹਤ ਅਤੇ ਖਾਿ
ਮਾਨਚਿਕ ਿਚਿਤ ਆਂ ਦ ਪਛਾਣ ਇਹ ਿਮਝਣ ਦੇ ਦੋਵੇਂ
ਤਰ ਕੇ ਹਨ ਚਕ ਬੱਿੇ ਚਕੂੰਨ ਿੂੰਗ ਤਰ੍ਾਂ ਕੂੰਮ ਕਰ ਰਹੇ
ਹਨ।
ਬਹੁਤ ਿਾਰੇ ਬੱਿੇ ਕਦੇ-ਕਦਾਈ ਂ ਡਰ ਅਤੇ ਚਿੂੰਤਾਵਾਂ ਦਾ
ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਚਵਘਨਕਾਰ ਚਵਵਹਾਰ
ਪਰਦਰਚਸ਼ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਲੱਛਣ ਗੂੰਭ ਰ ਅਤੇ
ਲਗਾਤਾਰ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਕ ਲ, ਘਰ ਜਾਂ ਖੇਡਣ ਦ ਆਂ
ਗਤ ਚਵਧ ਆਂ ਚਵੱਿ ਦਖਲ ਚਦੂੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਬੱਿਾ
ਿਹਾਇਤਾ ਦ ਤਲਾਸ਼ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ।
ਹਰ ਉਮਰ ਅਤੇ ਨਿਲ /ਨਿਲ ਚਪਛੋਕੜ ਵਾਲੇ ਅਤੇ
ਿਾਰੇ ਖੇਤਰਾਂ ਚਵੱਿ ਰਚਹਣ ਵਾਲੇ ਲੜਕੇ ਅਤੇ ਲੜਕ ਆਂ
ਅਚਜਹ ਿਚਿਤ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ।



THE

SYMPTOMS
Changes in 
behavior

Sadness

Changes in mood

Changes in eating

Changes in 
sleeping

Changes in 
academic 

performance



ਲੱਛਣ
ਮਿਹਾਰ ਮਿੱਚ
ਬ੍ਦਲਾਅ

ਉਦਾਸੀ

 ੂਡ ਮਿੱਚ ਬ੍ਦਲਾਅ

ਖਾਣ ਮਿੱਚ
ਬ੍ਦਲਾਅ

ਸੌਣ ਮਿੱਚ ਬ੍ਦਲਾਅ

ਅਕਾਦਮ ਕ
ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਮਿੱਚ
ਬ੍ਦਲਾਅ



THE
Hurting oneself 

or others

Talking about 
death or suicide

Overwhelming 
fears

Constant worry or 
fearfulness 

Physical 
discomfort

Abuse of drugs 

SYMPTOMS



ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੂਿੰ ਜਾਾਂ
ਦੂਮਜਆਾਂ ਨੂਿੰ ਨੁਕਸਾਨ

ਪ੍ਹੁਿੰਚਾਉਣਾ

 ੌਤ ਜਾਾਂ ਖੁਦਕੁਸ਼ੀ
ਬ੍ਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ

ਭਾਰੀ ਡਰ

ਲਗਾਤਾਰ ਮਚਿੰਤਾ ਜਾਾਂ
ਡਰ

ਸਰੀਰਕ ਬ੍ੇਅਰਾ ੀ

ਨਮਸ਼ਆਾਂ ਦੀ
ਦੁਰਿਰਤੋਂ

ਲੱਛਣ



If you're find such symptoms 
in your child and worried 
about your child's mental 

health, the first thing you do 
is to ask your child how 

they're feeling and listen to 
them.



ਜੇਕਰ ਤੁਿ ਂਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਚਵੱਿ ਅਚਜਹੇ
ਲੱਛਣ ਪਾਉਦਂੇ ਹੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਿੇ
ਦ ਮਾਨਚਿਕ ਚਿਹਤ ਬਾਰੇ ਚਿੂੰਤਤ ਹੋ, 
ਤਾਂ ਿਭ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ ਤੁਿ ਂਆਪਣੇ ਬੱਿੇ
ਨ ੂੰ ਪੁੱਛੋ ਚਕ ਉਹ ਚਕਵੇਂ ਮਚਹਿ ਿ ਕਰ
ਚਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦ ਗੱਲ ਿੁਣੋ।



Schools to start the SCHOOL
MENTAL HEALTH PROGRAM as
prescribed by UNICEF and
provide the professional
services to kids to monitor
their mental health status and
help them to grow in a right
nurturing environment.



UNISEF ਦਆੁਰਾ ਚਨਰਧਾਰਤ ਿਕ ਲ
ਮਾਨਚਿਕ ਚਿਹਤ ਪਰੋਗਰਾਮ ਨ ੂੰ ਿਕ ਲ
ਚਵਿ ਸੁ਼ਰ ਕਰਵਾਣਾ ਅਤੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨ ੂੰ
ਉਹਨਾਂ ਦ ਮਾਨਚਿਕ ਚਿਹਤ ਿਚਿਤ 
ਦ ਚਨਗਰਾਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ
ਿਹ ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਣ ਵਾਲੇ ਮਾਹੌਲ ਚਵੱਿ
ਵਧਣ ਚਵੱਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ
ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਿੇਵਾਵਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ।





•

•

•

•

•

•

Only 

Service 

provider in 

mental 

health 

area

Pioneer in 

Counselin

g & 

Consulting 

Services

WE DEAL 

IN
B2B

ONLY



EMAIL

www.serenitywell
.in

business.serenitywell@ou
tlook.com

hr.serenitywell@outlook.c
om

WEBSITE

+91-8360974390

WHATSAPP



THANK
YOU!


